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Всем лучшим в себе и во всей 
своей жизни я обязан спорту
НОВАКОВСКИЙ Сергей Викторович, президент Федерации спортивной борьбы Свердловской 
области, профессор Института физической культуры, спорта и молодежной политики Госу-
дарственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Уральский 
федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», тренер МАОУ ДО 
СШОР по греко-римской борьбе, заслуженный тренер РСФСР, судья международной категории 
по спортивной борьбе, доктор педагогических наук. 

— Сергей Викторович, в сентябре 
2023 года Евгений Куйвашев вручил 
вам знак отличия «За заслуги перед 
Свердловской областью» первой сте-
пени. За что именно вас наградили?

— В Указе губернатора сказано, 
что по представлению областного 
министерства спорта и молодежной 
политики этой награды я удостоен за 
особые заслуги и выдающиеся дости-
жения в сфере социального развития 
нашей области. Что я еще могу доба-
вить? Я очень рад, что глава региона 
столь высоко оценил мой скромный 
труд. Греко-римская борьба как вид 
спорта у нас в области действительно 
очень хорошо развивается. И это —  
результат слаженной работы фе-
дерации, коллективов спортивных 
школ и непосредственно тренеров 
и спортсменов. География у нас 
очень обширная — развитие спор-
тивной борьбы осуществляется в 18 
спортивных организациях городов 
Свердловской области. Вот в октябре 
у нас побывал и провел мастер-класс 
для наших юных борцов трехкрат-
ный победитель Олимпийских игр, 
Герой России Александр Карелин. В 
Екатеринбург он приезжал на торже-
ственное открытие Кубка чемпионов 
по плаванию, но желание живого об-
щения со спортсменами у него при-
сутствует всегда, поэтому и состоялся 
наш мастер-класс. Почему именно к 
нам он пришел? Так сложились обсто-
ятельства и совпали наши желания и 
возможности Александра Алексан-
дровича. Да и нам есть чем гордиться. 
В прошлом году планы международ-
ных стартов в нашей стране были со-
рваны по известной причине, а два 
года назад наш воспитанник выиграл 
первенство Европы среди юношей, 
другой наш воспитанник в возраст-
ной категории до 21 года взял бронзу 
на первенстве мира среди юниоров. 
В категории до 24 лет наши ребята 
на молодежных первенствах и Ев-
ропы, и мира завоевали золото, а на 
взрослом чемпионате мира — бронзу. 
Так что нашей федерации есть чем 
гордиться.

— Расскажите, а как и когда вы 
сами начали заниматься греко-рим-
ской борьбой? 

— Классической борьбой, кото-
рой после 1991 года у нас вернули 
историческое название греко-рим-
ской, я занимаюсь всю жизнь. Хотя 
родился я в 1956 году в Казахстане, 
где тогда служил мой отец, детство 
мое прошло в Нижнем Тагиле, кото-
рый считаю своей настоящей малой 
родиной. Я учился в № 23-й школе, 
а на расстоянии одной трамвайной 
остановки от нее там находится дво-
рец культуры «Юбилейный», в кото-
ром тогда работала секция класси-
ческой борьбы. Как все мальчишки, 
я хотел быть здоровым и сильным, 
чтобы уметь постоять за себя, поэто-
му в шестом классе пришел с одно-
классниками и записался туда. В то 
время ведь не было понятия «отбор» 
в секцию или спортшколу. Был «на-
бор», то есть принимали всех жела-
ющих. Правда, спустя короткое время 
мои друзья не выдержали трудностей 
и это дело бросили, а я один остался. 

— То есть вы уже тогда проявили 
особый настойчивый характер?

— Вы же понимаете, что и в лю-
бом деле, в любой профессии, в 
любом виде спорта без упорства и 
настойчивости в достижении цели 
ничего не добьешься. Вот и я хо-
тел быть лучшим борцом в школе, 
стать чемпионом района, чемпионом 
области и так далее. И в 1976 году 
я стал-таки чемпионом СССР среди 
студентов. И тогда же мне присвоили 
звание мастера спорта СССР по клас-
сической борьбе. Кстати, когда уже 
сам стал тренером, особое внимание 
всегда обращал не на тех ребят, ко-
торые были сильнее других физиче-
ски, приходили неплохо подготов-
ленными, а на не очень уверенных 
в себе, которые, как я чувствовал, 
стремятся преодолеть свои слабо-
сти, стать не хуже, а сильнее других. 
Как правило, такие и выходят в ма-
стера и чемпионы.

— Кто вас тренировал и вывел в 
мастера? 

— В нижнетагильском ДК «Юби-
лейный» секцию борьбы вел Анато-
лий Александрович Тарасов, который 
и стал моим первым и единственным 
тренером. Я очень благодарен ему, 
ведь это именно он заинтересовал 
меня борьбой и смог сделать так, 
чтобы я никогда в жизни не курил, 
не злоупотреблял спиртным, даже 
не пробовал такую гадость как нар-
котики, и не занимался никакими 
близкими к криминалу делами. В 
нашем проблемном районе Нижне-
го Тагила на такую дорожку немало 
ребят скатывалось, к сожалению. Так 
что светлую память об Анатолии Алек-
сандровиче я буду хранить вечно. И 
не только в глубине души. В память 
о нем в этом году в декабре мы про-
водим уже 41-й турнир его имени по 
греко-римской борьбе. Начинался он 
как областной, затем вышел на респу-
бликанский уровень, но так как Сою-
за больше нет, сейчас этот турнир —  
всероссийский.

— Сами вы когда и как пришли на 
тренерскую работу?

— Когда я выбирал, куда мне по-
ступать после окончания средней 
школы, мама моя, юрист по про-
фессии, очень хотела видеть меня 
студентом юридического института. 
Но когда об этом узнал мой тре-
нер, он сказал, что в таком случае 
мне придется бросить заниматься 
борьбой. А я тогда как раз выиграл 
спартакиаду школьников России и 
не хотел бросать спорт, поэтому по 
совету Анатолия Александровича 

подал документы в Омский институт 
физкультуры. В институте я продол-
жал тренироваться и выступать на 
соревнованиях, был членом сборной 
команды общества «Буревестник», 
выполнил норматив мастера спорта 
среди студентов и выиграл чемпио-
нат. После окончания института в 1978 
году меня призвали в армию, зачис-
лили в спортивную роту при штабе 
Среднеазиатского военного округа в 
Алма-Ате, откуда был командирован в 
столицу Киргизии город Фрунзе, как 
тогда назывался нынешний Бишкек. 
Выступал за Киргизскую республику 

на спартакиаде народов СССР. В 1980 
году я вернулся в Нижний Тагил и 
начал работать тренером, помогать 
Тарасову. Пару лет продолжал и сам 
выступать на соревнованиях, но у 
шефа, как я всегда называл Анато-
лия Александровича, к тому времени 
уже начались серьезные проблемы 
со здоровьем, поэтому мне пришлось 
выбирать — выступать в большом 
спорте либо сосредоточиться только 
на тренерской работе. Выбрал вто-
рое, и все там складывалось хорошо, 
мои воспитанники уже боролись и 
брали призы и на республиканских, 
и на всесоюзных соревнованиях, так 
что никуда я не собирался уезжать 
из Нижнего Тагила. Но в 1986 году 
в Екатеринбурге открылся Дворец 
спорта ВИЗа, и тогдашний президент 
областной федерации спортивной 
борьбы Сергей Андреевич Суворов 
пригласил, вернее сказать, прямо-та-
ки затащил меня сюда руководить 
спортшколой классической борьбы. 
Здесь тоже дела пошли хорошо — в 
1990 году наш воспитанник Андрей 
Караваев стал лучшим среди юнио-
ров, победил на первенстве Совет-
ского Союза и мира.

— Именно за это достижение вам, 
первому в истории Свердловской об-
ласти, присвоили звание заслужен-
ного тренера РСФСР?

— Да, так получилось, хотя я 
считаю, что первым должен был 
получить это звание Захид Жавато-
вич Юсупов, который тренировал 
Андрея до 8 класса, но что-то там 
вышло с задержкой документов, и 
приказ на него был подписан только 
спустя полгода, он стал вторым.

В 1992 году уже сразу трое на-
ших ребят выступили на первенстве 
Европы, мой воспитанник Саша Тре-
тьяков стал там чемпионом и вы-
полнил норматив мастера спорта 
международного класса. Всего же за 
годы моей тренерской работы у нас 

было воспитано шесть заслуженных 
мастеров спорта, 32 мастера спорта 
международного класса и более 200 
мастеров спорта России. Это — за-
слуга руководителей, тренеров и 
всех работников наших спортивных 
школ. Хочу отметить, что мы рабо-
таем еще и с ребятами, имеющими 
ограничения по здоровью, и у нас 
были подготовлены четыре чемпи-
она мира среди слабослышащих. 
Это Ризван Абдурахманов, Амаяк 
Осипов, Илья Марков и Давид Тре-
губов. Кстати, в этом году в Уфе у нас 
прошли сурдолимпийские альтерна-
тивные игры, на которых впервые 
в истории ребята, представлявшие 
Свердловскую область, завоевали 
три золотые и одну бронзовую ме-
даль по греко-римской борьбе.

— К Олимпиаде 2024 года вы 
готовитесь?

— Мы-то готовимся, но нас там 
видеть не хотят. Думаю, что если бы 
даже международный олимпийский 
комитет принял какое-то решение 
в нашу пользу, Макрон сделает все, 
чтобы не пустить наших спортсме-
нов в Париж. Наш национальный 
олимпийский комитет уже принял 
решение не поддерживать финан-
сово ни саму Олимпиаду в Париже, 
ни тех российских спортсменов, 
которые захотят там выступить под 

нейтральным белым флагом без 
российской символики и гимна. 
Решено летом 2024 года провести 
у нас всемирные игры дружбы, по-
бедители которых получат такие же 
призы и денежные премии, которые 
предусмотрены для победителей и 
призеров Олимпиады. 

— Как вы оцениваете сегодняш-
ний уровень развития греко-рим-
ской борьбы в нашем регионе, и не 
отмечаете ли у детей и молодежи 
снижения интереса к этому виду 
спорта? 

— Уровень развития греко-рим-
ской борьбы у нас высокий. Инте-
рес к спортивной борьбе и желание 
заниматься ею у мальчишек всегда 
были и остаются. Посмотрите, кто 
воюет сейчас за нашу страну на 
Украине? Наших ребят — борцов 
очень много. В том числе, воюют там 
и мои воспитанники. Поэтому сейчас 
вижу свою задачу в том, чтобы маль-
чишки и впредь могли заниматься 
борьбой совершенно бесплатно.  

— Ко всем прочим вашим зва-
ниям и титулам вы являетесь также 
судьей международной категории 
по спортивной борьбе. Продолжаете 
в этом качестве работать?

— Мне посчастливилось в каче-
стве судьи работать на многих меж-
дународных соревнованиях, в том 
числе — на Олимпийских играх 2008 
года в Пекине, 2012 года в Лондоне 
и 2016 года в Рио-де-Жанейро. Кро-
ме этого, отсудил на 27 чемпионатах 
мира. Судейство в Рио-де-Жанейро 
стало для меня последним, ведь 
в 2016 году я отметил своё 60-ле-
тие. Главное же, что я воспитал не 
только большую плеяду высоко-
классных спортсменов и тренеров, 
есть среди моих воспитанников и 
судьи международной категории, 
которые достойно продолжают мое 
дело. Буквально вчера мой бывший 
ученик Владимир Любимов, победи-
тель первенства Европы 2000 года, 
прилетел из столицы Тувы города 
Кызыла, где судил поединки участ-
ников первого Международного тур-
нира по спортивной борьбе за Кубок 
Министра обороны России Сергея 
Шойгу. Справился Володя с этим от-
ветственным делом очень успешно. 
А в завершение хочу сказать, что 
всем лучшим в себе и во всей своей 
жизни я обязан спорту. И своих уче-
ников и студентов всегда стараюсь 
воспитывать в этом же духе. 

ЛЕОНИД ПОЗДЕЕВ

Мастер-класс от Александра Александровича КАРЕЛИНА для воспитанников спортивной школы олимпийского резерва по греко-римской борьбе

Спортивная слава




