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Артур Карманов, призер фестиваля 
университетского спорта: «Важно, что 
удалось познакомиться с представителями 
разных школ тхэквондо»

Перед Международным фестивалем университетского спорта шло серьезное об-
суждение: в каких видах у россиян — больше всего шансов на награды? В первую 
очередь, к «нашим» медалеёмким относились и единоборства. И тут прогноз 
оправдался. Порадовали самбисты. Дзюдоисты — молодцы. Не остались в сто-
роне и представители тхэквондо. Свои медали в общую копилку они внесли. В 
том числе — и Артур Карманов. В его активе — бронза. Но какая! Об этом и многом 
другом — в нашем интервью.

Эпический полуфинал 
— Прежде всего, хочется 

вспомнить ваш эпический по-
луфинал со спортсменом из 
Бахрейна. Первый раунд вы 
проигрываете просто «в хлам» —  
3:11. Во втором раунде «летите» 
0:7, но происходит чудо. Камбэк 
всея тхэквондо. Победа за вами —  
9:7. И третий раунд, последние се-
кунды, счет — 5:5. Но побеждает 
соперник. По этому поводу у меня 
к вам два вопроса. Первый: как 
удалось изменить ход поединка?

— Начать надо с того, что 
спортсмен был мне абсолютно 
не знаком. Перед боем увидел 
его в первый раз. Не смог изу- 
чить его поединки раньше, 
поскольку находился в тре-
нировочном зале. И в первом 
раунде просто не удалось на-
вязать свой ритм работы. Вроде 
делал все правильно, но пропу-
скал удары.

Ко второму раунду при-
шлось сменить тактику. Была 
уже другая стойка. И секундант 
мне дал правильный совет: не 
допускать его к ближнему бою. 
Но не получалось. И те самые 
0:7. Оставалось секунд двад-
цать-тридцать до конца. И тут в 
голове пронеслись мысли: «Вот 
сейчас надо все решить. Все 
силы оставить в поединке». Ре-
ально было без разницы: про-
играть 0:7 или 0:10. Надо было 
успеть сделать все, что умею. 
Получилось.

— И второй вопрос: почему не 
удалось «дожать» соперника в 
третьем раунде?

— Были досадные ошибки с 
моей стороны. Все решала ста-
тистика ударов в корпус и го-
лову. При равенстве очков я 
уступил. На самом деле думал, 
что в третьем раунде смогу «до-
жать» соперника. Такой синтез 
всего: где-то не повезло, где-то 
недоработал.

Турнир с неизвестными
— За какой наградой изна-

чально шли на этот турнир?
— На всех турнирах хочется 

победить. Но тут я до конца не 

понимал состав участников: ка-
кие будут страны, какие рос-
сийские университеты.

— И все-таки каким оказал-
ся уровень турнира тхэквондо 
на Международном фестивале 
университетского спорта?

— Важно, что пришлось по-
знакомиться с представите-
лями разных школ. Сборная 
Азербайджана привезла своих 
сильнейших «сборников». Мой 
соперник из Бахрейна (давайте 
укажем его имя — Муатх Мо-
хаммед, тем более, он выи-
грал золото — АК) участник 
чемпионата мира, который 
в мае проходил в Баку. Неко-
торые страны, конечно, при-
везли парней, которые толком 
и не занимались тхэквондо. Но 
общий уровень, конечно, до-
стойный.

Путь в тхэквондо
— Но теперь давайте сменим 

тему. Вы же из Верхней Пыш-
мы. Там играют футбольные и 
хоккейные команды на уровне 
всероссийских турниров. В конце 
концов, это — чуть ли не столи-
ца национального настольного 
тенниса. Почему у вас тхэквондо?

— У меня на самом деле 
был выбор. Неподалеку от мо-
его дома находился молодеж-
ный досуговый центр «Алые 
паруса». Это такая местная 
Мекка кружков и секций. Да, 

конечно, ходил заниматься 
туда настольным теннисом. 
Лет с шести. Но это была та-
кая дворовая история. Ну, 
когда парни — соседи решают: 
«А пойдем!». Ну, пошли. Я на-
учился играть в настольный 
теннис. Даже что-то выи-
грывал. Но вскоре появились 
секции самбо и тхэквондо. 
Родителям они показались ин-
тересней. Предложили самому 
выбрать. Я к тому времени не 

вперед. Надо уметь поражения 
превращать в победы.

— Сколько еще себе отводи-
те лет борьбы как спортсмену 
на доянге (площадка борьбы в 
тхэквондо — АК)?

— Сейчас главная цель — 
выполнить норматив мастера 
спорта. Есть силы и желания. 
Буду стараться.

Тренер Артур 
Айратович

— Знаете, мне сразу вас пред-
ставили Артуром Айратовичем. 
И потом я понял: так вы — уже 
действующий тренер. Года три- 
четыре. Сколько вам лет было, 
когда провели свою первую тре-
нировку?

— Девятнадцать-двад-
цать. Тренер «поставил» меня 
на группу детей от 4 до 6 лет. 
Сейчас уже, конечно, ребята 
старше.

— Психология спортсмена и 
психология тренера — это две 
большие разницы. Как вам уда-
ется это все совмещать?

— Где-то помогает тренер 
(Сергей Крашенинников — 
АК), где-то собственный опыт. 
Мне на самом деле приятно 
понимать, что чутье тренера и 
спортсмена мне знакомы. По-
нятно, на какую работу сделать 
акцент.

— У вас есть свой тренер, но и 
вам знакома работа наставника. 
Не было такого, что сказали Кра-
шенинникову: «Тут лучше сделать 
такое упражнение»?

— Нет. Полное доверие.
— Очень принципиальный 

вопрос. Олимпийский вид тхэк-
вондо WTF. Но есть еще два — ITF 
и GTF. Вот первая буква просто 
определяет, кто «международ-
ней». Почему бы вам не объе-
диниться? Сделать общий вид 
спорта. Название же общее: 
тхэквондо.

— Не получится. Мы все-
таки разные. Футбол же — об-
щее название. Но есть пляж-
ный и большой. Есть мини. Есть 
6Х6. Есть 8Х8. Американский, в 
конце концов. У нас есть при-
мерно такая же разница.

— И все-таки надеюсь, что 
вы найдете общий олимпийский 
язык. И все будете вместе. Спаси-
бо. И новых вам побед.

АЛЕКСЕЙ КУЗЬМИН

Полуфинальный поединок с представителем Бахрейна

С тренером Сергеем Александровичем КРАШЕНИННИКОВЫМ

знал, что такое тхэквондо. Но 
выбор сделал в пользу этого 
спорта. И понял, что сразу уга-
дал. Или догадывался? (улыба-
ется — АК)

— Что заставило не разо-
чароваться в тхэквондо, когда 
были первые серьезные трав-
мы, «жесткие» поражения?

— Важна была поддержка 
тренера и родителей. Пораже-
ние — это не повод сдаваться. 
Тут история — про движение 

Спортивная слава


