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Анвар Нурланович утверждает, 
что его вклад в успех Халимовых — 
не первостепенный. Привел маль-
чишек в секцию папа, а огранил 
талант другой заслуженный тренер 
России, президент областной феде-
рации борьбы Сергей Новаковский. 
Однако именно Загитов вырастил 
из малышей целеустремленных, 
подкованных тактически и техни-
чески молодых людей, способных 
решать самые серьезные задачи. 
Для Халимовых он был настав-
ником не только в спорте, но и в 
жизни: братья росли в многодет-
ной семье, рано остались без отца. 
Кто знает, как сложилась бы судьба 
подростков из «лихих 1990-х», если 
бы им не встретился Анвар Загитов.

Любовь  
с первого взгляда

Десятилетний Анвар запи-
сался в секцию за компанию с 
одноклассниками. Кто-то узнал, 
что можно тренироваться в рас-
положенном неподалеку дворце 
культуры «Юбилейный», и позвал 
приятелей. Новичков набирал 
Николай Шмаков, недавно завер-
шивший спортивную карьеру. Там 
же работал родоначальник школы 
греко-римской борьбы в Нижнем 
Тагиле Анатолий Тарасов. 

— Мне понравилось, и я остал-
ся, — вспоминает Анвар Загитов. — 
Абсолютно об этом не жалею, пото-
му что благодаря спорту удалось 
не только завоевать медали, но и 
пообщаться с великими людьми, 
чему-то у них научиться, набраться 
жизненного опыта. Пришлось бы 
выбирать заново — не променял 
бы борьбу ни на что другое. 

Отслужил в армии в спортроте 
и решил стать тренером: захоте-
лось работать с детьми. Начинал у 
Николая Шмакова, поступил в ин-
ститут физкультуры в Омске, стал 
дипломированным специалистом. 
Затем по рекомендации Сергея 
Новаковского перешел в клуб 
«Высокогорец». Там и состоялась 
судьбоносная встреча с братьями 
Халимовыми.

Близнецы-чемпионы
Тахир Халимов занимался борь-

бой у Александра Лопатина, к нему 
и привел семилетних близнецов. 
В то время детей младше десяти 
лет не принимали, но для братьев 
сделали исключение. Вскоре Сан 
Саныч ушел на пенсию, а Халимовы  
пришли в зал к Анвару Загитову.

— Как у многих близнецов,  у 
них был абсолютный контакт. Со-
перничали только на ковре, там 
могли до крови бороться. Как толь-
ко схватка заканчивалась, опять 
становились  друзьями. Ни разу не 
видел, чтобы ругались. Спортив-
ные данные у Дениса были лучше, 
но психика покрепче у Данила, 

Полвека с борьбой
Анвар Загитов — единственный заслуженный тренер России по греко-римской борьбе, ко-
торый родился в Нижнем Тагиле и всю жизнь посвятил воспитанию местных мальчишек. 
Самыми титулованными его воспитанниками были близнецы Данил и Денис Халимовы. 

Особенно яркой получилась карьера Данила, который на пять минут младше брата.  
В составе сборной России он стал призером первенств Европы и мира, для Казахстана 
завоевывал медали чемпионата Азии и Кубка мира. Выступал на Олимпийских играх-2004. 
Денис побеждал на чемпионате мира среди военнослужащих. 

возможно, поэтому он и добился 
больших результатов, чем брат, — 
рассказывает тренер. 

— Они были, как две капли 
воды, моя супруга не понимала, 
как я их различаю. Но никогда 
не делали ничего друг за друга. 
Перед Олимпийскими играми Да-
нилу надо было согнать около 5 
кг. Денис весил меньше. Я в шутку 
предложил, чтобы на взвешивания 
он вместо брата ходил. Данил сразу 
отрезал: «Нет, буду бороться чест-
но». К тому же после сгонки веса 
он становился злее, и это помогало 
на ковре. 

— Было предчувствие: вот они, 
будущие «звезды»?

— Сразу видно тех, кто лучше 
готов для борьбы. Мечта любого 
тренера — найти спортсмена с иде-
альными физическими данными. 
У Халимовых настоящая борцов-
ская фигура. Когда ноги короткие, 
и центр тяжести смещен вниз, со-
пернику очень сложно провести 
прием. 

Но данные — это еще не все. За 
все годы братья не пропустили ни 
одной тренировки. Когда осознали, 
что могут завоевывать медали на 
крупных соревнованиях, готовы 
были «пахать» в два раза больше. 
Победы придавали  уверенности. 
Конечно, у меня тоже были тренер-
ские амбиции, хотелось подгото-
вить спортсменов высокого уровня. 
Так что наши цели были общими.

Один шаг до «золота»
— Когда Халимовы окончили 

восьмой класс, они поступили в 
училище олимпийского резерва в 
Екатеринбурге. Я понимал, что моего 
опыта для дальнейшей работы мо-
жет не хватить, поэтому передал их 
туда,  — продолжает Анвар Загитов. —  
По-прежнему контролировал, об-
щался с учителями, на соревнова-
ния ездили вместе. С Сергеем Но-
ваковским разделили обязанности. 

В 18-летнем возрасте Данил 
Халимов завоевал «бронзу» на 
первенстве Европы и «серебро» на 
первенстве мира среди юниоров. 

Поражения в финалах, когда 
до «золота» оставался один шаг, 
преследовали его всю карьеру. В 
чем причина, разобраться так и не 
удалось. Много раз анализировали, 
меняли подходы, но некий психо-
логический барьер Данил так и не 
смог преодолеть.

На первом в карьере чемпиона-
те России Халимов стал пятым, за-
тем — дважды четвертым. В 2001-м  
и 2002-м поднялся на пьедестал. 

— На заключительный сбор 
перед Олимпиадой-2000 в каждой 
весовой категории брали спар-
ринг-партнеров. Будущий чемпион 
Мурат Карданов пригласил Данила. 
У них значительная разница в ро-
сте — 8 см, неудобно отрабатывать 

приемы, так что какой-то очевид-
ной причины не было. Мурат ска-
зал мне просто: «Знаю Данила 
давно, он порядочный человек. 
Рядом с ним очень комфортно 
психологически. Плюс Данил лучше 
всех в сборной выполняет прием 
«обратный пояс». 

В Казахстан
— Данил постоянно был в 

тройке лучших, но уже в 2001 
году мы поняли, что Вартереса 
Самургашева не обойти, это бу-

дет его Олимпиада. Данил тоже 
мечтал об Играх. После чемпио-
ната России-2002, где  вновь стал 
призером, он сменил спортивное 
гражданство.

Переход в Казахстан был со-
гласован с президентом Феде-
рации борьбы России Михаилом 
Мамиашвили, поэтому все прошло 
спокойно. В Нижнем Тагиле тоже 
нормально к этому отнеслись. 
Большое спасибо за поддержку 
председателю городского спорт-
комитета Михаилу Ершову и мэру 

Николаю Диденко. Всем претен-
дентам на участие в Олимпиаде 
они  выделили одинаковую сум-
му для подготовки. В том числе —  
и Данилу. Никто не делил на «сво-
их» и «чужих». 

Я считаю, это — мудрость ру-
ководителей, они поняли наше 
решение. Тогда ведь мы все, по 
большому счету, вышли из Совет-
ского Союза. Так сложились обсто-
ятельства, что Данил боролся за 
Казахстан. Да, самим было немного 
обидно, что не за Россию, но спор-
тивная жизнь коротка, и будет ли 
еще шанс принять участие в Олим-
пийских играх, никто не знает. 

Вершина карьеры
На Олимпиаде Данил Халимов 

успешно преодолел групповой 
этап и в четвертьфинале встретил-
ся с Рето Бухером из Швейцарии, 
который в число претендентов на 
медали не входил. Однако с помо-
щью судей ему удалось пройти та-
гильчанина. К слову, до пьедеста-
ла он все же не добрался, остался 
четвертым. А Данил в матче за 
пятое место победил знаменитого 
кубинца Филиберто Аскуя. 

— Конечно, он очень расстро-
ился. Цель была, как минимум, 
медаль, но Данил, я знаю, мечтал 
стать чемпионом.  Хотел гото-
виться к следующей Олимпиаде, 
однако к 26 годам накопилось 
много травм. Женился, спорт по-
степенно отошел на второй план. 
Еще соревновался, но видно было, 
что перегорел. Так бывает, когда 
долго идешь к цели, но так и не 
добираешься до нее. 

Новые цели
Анвар Загитов работает тре-

нером в СШОР «Уралец» вместе 
с самым младшим Халимовым — 
Дмитрием. Под их руководством 
занимаются 60 юных спортсменов.

— Дети хорошие, но сейчас до 
90% из них физически не развиты. 
Желающих заниматься достаточно 
много, но вторых Халимовых нет.  
Данил и Денис — уникумы. Сейчас 
есть несколько мальчиков 10-11 
лет, с которыми интересно рабо-
тать, посмотрим, что получится. 

Анвар Загитов — тренер-препо-
даватель высшей категории, канди-
дат педагогических наук. Награж-
ден нагрудным знаком «Отличник 
физической культуры и спорта». 
Судья международной категории.

4 октября Анвар Нурланович 
отметит 60-летний юбилей. Поч-
ти полвека отдано греко-римской 
борьбе. Не устал от нее, по-преж-
нему получает удовольствие от 
работы с мальчишками и находит 
вдохновение в успехах своих вос-
питанников. 

ТАТЬЯНА ШАРЫГИНА.

ФОТО ИЗ АРХИВА АНВАРА ЗАГИТОВА.

Международные соревнования на призы «АЛРОСА», г. Москва, 2011 г.

Зал борьбы в ФОК «Президентский», 2023 г.

На чемпионате России с А. А. Карелиным, г. Калининград, 2019 г. 

Международные соревнования, с Сергеем Викторовичем НОВАКОВСКИМ, 2016 г.
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